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આ ગથ દેલનિર્ષાણ: 
૩૫ર્‌શામૃત 
સામી જક્ષાનટ્ી વિરચિતઃ 


( સિતયતે ) 
શ્રીમતી ચંપાવાર્‌ સે છીવવાય જે ૫મ₹ જિયા ! 


( જીશ રીત્ાજેસ્વ વનાલ યારા ) 


૬૦૦૦ વિડ સં? ૨૬૨૬૪ યું “૦ 
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દાદોદતદાદકઉંટાટારાડટેકટાટાંટટા ડે... 





નો 


બ સય ઇલનિર્ઘાળ: 
૩વરેશામુલ 


ગામી ૪ક્ષાતટઝી વિરચિતઃ 


( તિલવ્તે ) 
શ્રીમતી ચંષાવારે તે ઇવવાય જે ૫92 જિયા ! 
( રફ્ીશ રીસાવેશ્વ થનાલ ૧ટા ) 
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સ 
હ અમદાવાદ ૧5 
ત્સ્ન ના 


તન્લ્ફક , 
સુજરાતી કાપારાદટે-ટડાહ 


જ 


તજ 4/3 ! પ્રસ્‍તાવતા! 


પ 

શ્રી સદગુરૂ સ્વામી લક્ષાનદજ ડીસા કેમ્પ પધાર્યા ત્યારે સ્વ 
હસ્તલિખિત પુસ્તકતું બ્યાખ્યાન કર્યું ! ત્યારે સર્વ સત્સ ગીઓગ કહ્યુ 
સ્વામીજી, એ તો કાવ્ય અમોને ખદ રસિક લાગે છે ત્યારે ય'ત્રમાં 
હપાવીને પ્રમટ કેરી હોય, તો અમારા જેવા, જિજ્ાસુએને ખદદજ 
લ ભ થાય ! ત્યારે સ્વામીજીએ કહ્યું એ તો ઠીક વાત છે, માટે આજ 
કાલના સમયમાં નીતિ, ધર્મ તથા ઝ્ઞાતોપદેશ વિષય વિદ્દાન કવિ 
જનોના બહ્જ મ્ર'થા બનાવેલા છે | તેમના અભ્યાસ વડે પાઠકગણુ | 
પરમ શાન્તિ પ્રાપ્ત કરો શકે છે, એમની આપણે શી ચિત્તા | ત્યારે 
શ્રીમતી ચપાબાઇએ ક્યું | નહીં નહી' | સ્વામીજી આવું તો નજ 
ખતે, કારણુ ! આપ જેવા સંત મહાત્માએએ આવા નીતિ, ધર્મ 
તથા ગ્ાતેપદેશનું દિવસોદ્વિસ પ્રચાર ન કયું હોત તો, આજ આ 
ભાર્તવર્ષમાં હિ'દુધર્મનું નામનિશાન પણુ નેવામાં અવત નહી | તે 
માટે આપશ્રો, એ લધુ પુસ્તિકા છપાવા | અગર તેનું લાગતું ખર્ચ 
ભરવા માટે હું તૈયાર છું | એવી રીતે. મુ. ડીસા કેમ્પ બનાસ ! જિ. 
પાલનપુરના રહીશ બ્રહ્માકુમારી શ્રીમતી ચ'પાબાધના દ્રવ્ય સહાયતાથી 
( ઉપદેશાષત ) છપાવી પ્રગટ કરવામાં આવ્યુ' છે | અંતઃપ્રિય 
પાઠક્રોને મારી પ્રાર્થના છે 'ે શ્રી સ્વામીજીતા અમૃતમય કાબ્યખોધના 
ચુણુમાહી બનશે | 


લી. જશે।મારામ વિધાર્થી, 
અમદાવાદ. 





[ ₹્વામી ૪તાતરઝી ) 


ઝપરેશાણલ 
મરેત્વર નમચજસ્ય શેળજ્ામળ તાયવમ્‌ | 
સુર શ ૫રમાટમાનં મજે સંસાર લારળમ્‌ | 
ઇદવ છદ 
(1૧) 
ચ્રપ્રભા સુખ ભામિનિ સુન્દર, જાતુ ભુજા લગ લ'બી પરી હૈ, 
દૈવ વધુ નિત ગાન કરે સબ, મન્દિર રાગસુ ૨'ગ ભરી હે. 
રજ સમાજ ખરે કર જેરત, જાખલ તે સુર રાજ ડરી હે, 
કાહુ ભયો ઇતને જુમિલે લક્ષ, જે જગદીશ ભજે ન હુરી હે. 
(૨) 
દેહુ સરૂપ જુ સુન્દર ભૂષણુ, અગ સુ અગ અતુપ ધરી હ, 
તૈસહિ ભામિનિ સુન્દર આનન, દેખ રતી મન મોહ પરી હે, 
કિ'કરિ કિ'કર સાદર સેવત,; સમ્પત ભાન અનેક ભરી હૈ, 
કાહુ ભચો ઇતને જુમિલે લક્ષ, જો જગદીશ ભજે ન રરી હે, 
(૩) 
આલસ સે વય બાલ ગઈ પુનિ, આલસ ચોવન રાજ ગમાથો, 
આલસ સે'દ્નિ રેન બિહાઈ જુ, આલસ સે હુરિ તામ ન ગાયો, 
આલસ સે' ઉમરા!જી ગઇ સબ, આલસ ત્યાગ ન ઈશ્વર ધ્યાથો, 
લક્ષ કહે નર દેહુ ધરી, અબ આલસ ત્યાગન 'કે। દિન આયે. 
(૪) ી 
ઝુઠ કી મૂઠ ભરી નર પામર, રામ રમા પતિ નામ ભુલાને, 
સાત પિતા સુત નારી સહોદર, દેખ પ્રપચ તુ કચ! લલચાને।. 


હ 


૨ ઉપદેશામૃત 


લાલ અમોલ લુટાય દઈ નર, હાંસિલ એક કિયો! નહિ આતો, 

લક્ષ કહે અફસોસ અહે મમ, દેહુ અમોલ કે તોલ ન જને. 
(પ) 

ચોવન 'કે દિન બીત ચલે અય, છાય જરા જખ શીશ તું મારે, 

માતર તાતર સાથિ સહેદર, દેખ સ્વાર્થ હીન સિધારે, 

સ'ત સદા ઉપદેશ સુનાવત કયો, નહિ ચેતત્ત મૂઢ ગિવારે, 

લક્ષ કહે નર દેહુ મિલિ અબ, નાવ કરે! ભવસાગર પારે, 


(૬) 
સુન્દર દેહુ દર્ઈ જિન એસહિ, તા હુરિકે ગુન કચોં નહિ ગાવે, 
જાં દિન બોલ કિયે ગભ મે' નર, વા દિન કે। કસ ભાન ભુલાવે. 
સ'ગત સત સુધા રસ કે સમ, ભોગ હ્લાહુલ કયો ફલ ખાવે, 
લક્ષ કહે સત માન શિક્ષા મમ, એસહિ દેહુ પુનાકિત પાવે, 
(૭) 
કામિનિ સ'ગ ભયો નર કામિન, દામનિ રૂપ નહીં જગ નને', 
ગાગર ક્રીસ પર્ચો જિમ ફે'દત, બ'ધન નાહીજી બધન માને. 
આપન રૂપ લખે નહી પામર, કાલ ખડા શિર સ'કન આને, 
લક્ષ કહે સત માન શિક્ષા નર, સ'ત તુઝે સમગઝ્રાવત છાને, 


(૮) 
ચે દિલ સે' દિલદાર બસે હરી, કચો| નહિ ખોજ કરે દિલ અદર, 
'ફોસ ગચે વિષયા સુખ મૂરખ, મૂઠ ભરી ન્મિ ગાગર ખ'દર, 
લક્ષ કહે દઢ જલ પર્યો શઠ, હેય ગર્ઠ ગતિ સાંપ ચચુર, 
જો જગદીશ જપે પ્રશુ પાવન, પાર કરૈ મન મોહન સુન્દર, 


ઉપદેશામૃત 3૩ 
(૯) 
ભગ સુસાફ્‌િર સોય રહા કિમિ, કાલ કરૂર ફિરે તુઝ નેરે, 
કી જગ સે' મગ ભૂલ ગયો નર, કી શિર આગઇ ચકકર તેરે, 
હે હોશિયાર ચલે! મગ ભીતર, આગઈ નીંદ'તખી ઠગ હે રે, 
લક્ષ કહે અખ ચેત તું મૂરખ, સત્ય કફ પક્ષ પાતન સેરે# 
૧૭ 

સવેયા છ'દ 
સરિતા હિગ તીર પે દ્રમખડી,; ઝપાટ સરયુ દઈ કે દઈ હે, 
ઘડિયાલ પરી સુઈ ધુમ રહી, ખારૂં કી ટેમ ભઈ કે ભઈ હે. 
ખ'દુક કી કલ ખેચ લઈ તબ, ગોલી નિશાન ગઇ 'કે ગઈ હે, 
તેસહી કાલ અચાનક સુ-૬ર, દેહુચે લક્ષ લઈ 'કે લઇ રે. 

(૨૧) 

ઝુલના છદ 
કમલા પતિ ે। ગુન ગાન કરે, નહીં એઓરન કે। ગુન ગાવનેજી, 
' સત સગ જુક' પ્રવાહુ ચલે, નહિ આન સલિલ નહાવને।જી, 
હુરિ નામ સુધા રસ પાન કીજે, નવિષે જું હુલાહુલ ખાવનેજી, 
રુડ્ડ બેઠ ઈકે'ત વિચાર કીજે, નહિ ઝુઠ ગપટટ ચલાવને।જી. 


(૧૨) 
સાલતી છદ 


હજો હરિ નામ સરે સબ કામ, યહ જગસાર સુને! નરનાર, 
ધરે! હુરિ ધ્યાન તજે અભિમાન, યહી જગસાર સુને નરૅનાર 
કેરે સત સગ શ્રદ્દાય ઉમગ, યહ જગસાર સુને! નરનાર, 
મહે ગુરૂ રેક ધરે સુવિવેક, યહી જમસાર સુતો! નરનાર, 


જ ઉપદેશાષ્ઠત 
(1૧૩) 

સતનોાહર છ'દ 
પાચો હે મતુષ દેહુ, આચેો! અવસર એહુ; 
રસ રામ નામ લેહુ, કાય "કો ભૂલાય હૈ. 
સ'સાર કે સુખ કૈસે, દામિનિ દમક જસો, 
તાકે માંહી નર એસો, ફેજુલ જલાય હે. 
ગુન જગદીશ ગાન તજ જગે કે તોફાન, 
પુવ કો આન ભાન, લાલ ક્યોં લુટાય હે, 
લક્ષાનદ કહે નર' હુરિ કે ભજન કર. 
તીર લગી નાવઅખ! કાયો ડુખાય હે. 


૪ 

અહે પરદેશી પ્યારે કે વતન છેડ. 
ઈન દેશ માંહી અખ ખનજ કે આચો હે, 
ઠંગત કી નગરી સે”? દેખ તુતેો ૪ાસિ ગયે. 
હાં સિલન કિચો ધન' ગાંઠ કે ગમાથો હે, 
અજ હુ વિચાર તેરે? દિલ સે ન હોવત હે. 
દગાખાજી માહિ સખ? માલ "કો લુટાથો હે? 
કહે લક્ષાનદ અસી પુંજ પાએ ફારિ ગયો. 
સયાને કીબાત ડુબી, મૃરખ કહાયો હે. 


(દપ) 
કરલે સુકૃત કછું, આયો અવસર એહુ હે,, 
ગયો અવસર ચુક, કિ પછ તાયગેો. 
રખરે દિવાને નર, બાપ દાદે જેસે ગયે, 


ઉપ્ટેશામૃત 


તેસી ગતી તેરી જબ, કાલ નેરો આયગે. 
પાચો હે હીરો અમોલ, કાહે ખોત કેડી તોલ, 
મુખ હરિ નામ બોલ, નાહિ દુખ પાયગે. 
લક્ષાનદ કહે યાર, ઉપદેશ ઉરધાર, 

હોય જલયાન પાર. ના તે કાલ ખાયગે. 


વિધા તપે દાન નહિ, શ આ નાહિ, 
વેતો નર જગ માહી પશુ જયો પ્રમાનિયે. 
અહો |! પ્રિય સખાસોરા, કહુનાન બને તેરા. 
મતુષ્ય સૈ અધિક વે, પશુ જગ જાનિયે, 
ખાધન કી ખાલ થોગી તપિનકે મનખસે. 
મૃગન કી ખાલ બહૂ સુનિ મન માનિચે, 
કહુત હે લક્ષાનદ ભગવાન ભજે બિન. 
નર તેરી ખાલ કહો, કેન કામ આનિયે, 


ગુ 

રમણી 'કે રાગ માહિ, સિવ મા હોય રલ. 
એક દિન જવને વિચારી, ઉર જેયરે, 
મત સમગરૂર નર, જવનો જરૂર તે! જુ. 
આઈ બેર જગ અખ, ઠુશિયાર હેય રે, 
પ્રમાણિક ગથ ન સેં; સુનત હે એસી ગાથા. 
પ્રિય વૃત પ્રથુ જેસે, ચલે ગયે વોય રે, 

લક્ષાનદ કહે જરા ઉરસે વીચાર યાર. 
તેરી મેરી ગિનતીકી ખાત નહીં 'કોયરે' 


હુ ઉપદેશામૃત 


(૧૮) 
કર સત સગ નર, આયો શુભ અવસર. 
ટિકિટ રહે ગી ઠર, ગાડી છુટ જાયગી, 
ગાયલે ગોવિદદ નામ, કરલે સુકૃત કામ. 
માત પીતુ સુત વામ, અ'ત નહીં આયગી, 
કાહે ભયા દેખ રાજી, સસાર સિને માબાજી. 
કાયમકી હે રિવા? દેખત દુરાયગી, 
લક્ષાનદ માન સોર, શીરપર કાલ શેર, 
દીર કહા ચલે જેર; બેર ખીત જાયગી. 
(૧૯) 
“પ્રાણી સત સંગ કર, સુકતકે પથ પર, 
સત શિક્ષા મેરી ઉ, આન આન આનરે 
ભોાગન કો આશા છેડ, વિષયનતે મન સોડ, 
શ્રેય પથ બીચ જોડે તાનતાન તાન રે. 
તજ મોહ મદ માન, ક્રેધ કુમતી અજ્ઞાન 
જગદીસ કુભગવાન, જાન જાન જાન રૈ, 
તોડ અવિધા કી પાશ, ખન જગ સે ઉદાસ, 
કહે લક્ષાનદ ખાસ, માન માન માન રે, 
(૨૦) 

સ'સારકે માહિ' સુખ, વિવિધ પ્રેકાર ભરે. 
સ'તોષન પરે સુખ, એર 'કેઉ જાનિચે. 
વિધાજેસો ધન નાહી, બુદ્ધિ જેસો બલ નાહિ, 


પો 


ઉપરટશાષ્ૃત 


શાંચ જેસો તપ કોઉ, વેદ મે ન ગાનીયે. 
પરકાશ જ્ઞાન સોન, રસ રામ નામ સોન, 
કામ સોન વેરી કોઉ, પરમ પ્રમાનીયે. 
ચુરૂ જેસે દેવ કોઉ, જમ મે' ન દેખિયત, 
લક્ષાનદ નાવ સત સગન સમાનીયે. 
(૨૧) 
દુરી જન લેક લજા વાન કે સિથીલ કહે, 
પવિત્ર પાખ'ડી સૂર, નીર્દઈ લખાયે હે. 
દ'ભી ત્રત ધારિન કે, ખસી ખ્રજ્ષ ચારીન કે, 
મૂક મોન વારિન “કો, પ્રિય દિન ગાયે હે. 
વક્તા કે વાતુલ કહે, શાંત કે આલસી લહે, 
સુધે કો મુરખ ક્ષમી, કાદર કહયો હૈ. 
લક્ષ એસો! ગુન નાહી, દીસે ચુનવાન માહી, 
દુરિજન દુટ્ટ જાહી, દોષ ન લમાયો હે, 
(૨૨) 

*% ઝુ'ડેલિયા છ'દ ૨% 
નેયા ચઢ સત સ'ગકી, હે ”4 ભવ જલ પાર, 
ઉતમ એ તતુ પાય કે, ગાફિલ હે મત હાર. 
ગાફિલ હે મત હુર તોડ અવિધા કી ગાગર, 
ખડે રાજ મહારાજ, ડુખ ગયે ભવજલ સાગર. 
કહે જન લક્ષાન&, તાકત કયા તેરી ભયા, 
જે ચાહે કલ્યાણુ બૈઠ, સર્ત સગ કી નેયા. 


નુ ઉપદેશામૃત 
(૨૩) 
પ્રીત તોડે સસાર સે, કર સંતન કે સંગ, 
જીવન મિથ્યા જનકે, ધાર ભક્તિ કે અગ. 
ધાર ભક્તિ કે અગ, રગશ્રદ્ધા કે લમાઇએ, 
પ્રેમ નાવ પર બૈઠ, નેયા કો પાર લે જાઈએ. 
લક્ષા નદ ગુરૂ પાસ, સીખ લે ભ્રજન કી રીત, 
કર સ'તન કો સગ, તોડ સસારસે પ્રીત. 
(૨૪) 
સાધુ સગ પતંગ સમ, કરે જ્ઞાન ઉજયાર, 
ઉત્તમ બોધ ખતાય કે, કરે જુ ભવ જલ પાર. 
કેરે જુ ભવ જલપાર, શાન્ત સ્વરૂપ લખાવે, 
ભેદ ભરમ કે છેદ, વેદ કી રાહુ બતાવે. 
કહે જન લક્ષાન દ, જગત હે જલધિ અગાધૂ, 
તિરને' કી જે ચાહ; નિર'તર કર સગ સાધૂ* 


(૨૫) 


સાધુ સંગ પારસમણિ, કરે જે સ્પર્શ નાય, 
નામ રૂપ “પલટાય કકે, આપન તેસો ખનાય, 
આપન તેસો! બનાય, લગાવે સુન્દર ર ગા, 
કર્મ જાલ કો છેદ; કરે ક્યાં પાવન ગગા. 
કહે જન લક્ષાન', અવિધા કુત જગ ખાધ્‌, 
ચલા ચલી સબ ખેલ, અચલ હે સંગત સાધૂ. 


ઉપરટશામૃત 


(૨૬) 
સગત કર ગુર્‌ સતકો, ભુલ દેહુ કે! ભાન, 


દુર મતિ દુર હુટાય દે, જેનિજ ચાહે કલ્યાન. 


ને નિજ ચાહે કલ્યાન, છેડ અપની ચતુરાઈ, 
ગુરૂ બતાવે રાહ, ચલે ઉસી રાહુ પે ભાઈ. 
કહે જન લક્ષાનદ, બેઠિચે ભક્તિ પ'ગત, 
જો ચાહે કલ્યાન, સ'ત ગુરૂ કી કર સંગત. 


(૨૭) 
ખાલી ઉમરા જાત હે, હરિ ભજન સે હીન, 
ઉત્તમ એ તતુપાય કે, મત હે! વિષયાધીન. 
મત હે વિષયાધીન; વાસ જગમે' દો દિનકે, 
સર્વ ઝુઠું હે જાલ ખ'ત સે' કોઉ ન કીનકે।, 
કહે જન લક્ષાનદ, હોત તન ઈક દિન લાલી, 
હુરિ ભજનસે હીન, જત હે ઉમરા ખાલી, 


(૨૮) 
જૂતે પહરે જિસમ કે, ખાસા મલમલ પાટ, 
કરત એસ આરામનિત, લેટન સુર્વન ખાટ. 
. લેઢન સુવર્ન ખાટ, ઠાટ બન્યો હે ભારી, 
ખાતે હુવા હમેશ સુર મહલ અટારી. 
કહે જન લક્ષાન; અતમે કેોઉન છુવે, 
ભૂલ જય સખ ભાન, કાલ કે પડે જબ જાતે. 


૧૦ 


ઉપદેશામૃત 

(૨૯) 
પ્યારે દેખ વિચારકે, સબ સતલખ કે યાર,, 
અપને' સ્વાર્થ કે લિયે, પ્રીતમ કરતે પ્યાર, 
પ્રીતમ કરતે પ્યાર, માત પિતુ ભામિનિ ભાઇ, 
પરમાર્થ નહી લેશ, રવાથ કી ખની સગાઇ, 
કહે જન લક્ષાન'દ, આશ તજ હે। જગ ન્યારે,. 
સખ મતલખ 'કે યાર, દેખ લે દિલમે પ્યારે, 

( ૩૦) 
અધા કાહે હે ગયા, મોહું જાલ કૅ ૪૬, 
શૂલ રૂપ સ'સારસે; કયો માને આનદ. 
કચોં માને આનદ, જાન જગદીશ મુરારી, 
યહી બડા હે સાર, શ્રૃતિ સ'ત કહે પુકારી. 
કહે જન લક્ષા ન, કીર જ્યોં કૈસે બધા, 
સાહુ જાલ કે ફદ, હે ગયા કાહે અધા. 

(૩૨) 
મોહન સે મિલના તુઝે, એસી યુક્તિ ઠાન,. 
પકડ પ'થ સત સગ 'કો, છેડે દેહ્‌ અભિમાન. 
છેડ દેહુ અભિમાન, એૈતરી સખસે કીજે;. 
ધાર પ્રેમ કો અગ લોક્કિ ધ્યાન ન દીજે, 
કહે જન લક્ષાન'દ૬, વાસના મન કી સોહન. 
એસી યુક્તિ ઠાન, મિલે તબ તુઝ કે મોહન, 


૧૦૮૭૨ 
ઉપદેશામૃત 
(૩૨) 
હીરો આયે હાથ સેં, ક્યોં ભુલે જગદીસ, 
કાસ ગચે સાહુ ફે મેં; જેસે ગાગર કીશ. 
જેસે ગામર કીશ, ઈશ 'કેો રૂપ ન જાને, 
ખડી ગજબ કી ખાત જરાતું શક ન આને, 
કહે જન લક્ષાન',; લેય સતસ'ગ સમીરે, 
કાહે જાત હે જુલ, નામ હુરી સુંદર ફોરે. 
( ૩૩ ) 
જ્ઞાની સતગુર્‌ કી જિચે, જે ભઠિત કરી ચાહુ, 
કર શ્રદ્ધા ગુરૂ સતસે, પકડ પ્રેમ કી રાહુ. 
પકડ પ્રેમ કી રાહ; કર્મ ઉપાસન કીજે, 
આચાર્ય ઉપદેશ, તાહી કે દૃઢ કર લીજે. 
ઈન કર્સોસે હોન, ભક્તિ નહિ ખડી તોફ્‌ની, 
જો ચાહે કલ્યાણ, કીજએ સત ગુરૂ જ્ઞાની, 
(૩૪) 
જાપ માંસ મધુપાન જુ, હિ'સા ચોરી વામ, 
ઈન વ્યસન સે' બાચનોં, યહીં મતુષ કે। કામ. 
યટી મતુષકો કામ, ઇશ્વર કી ભક્તિ કીજે, 
નિત પ્રતિ સત સંગ, ધર્મ કે અ'ગ ધરી જે, 
કહે જન લક્ષાન', યહો હે વેદ કો વાની. 
ત્યાગ સ'ગ્રહુસે હોન; મતુષ્ય કી ઝુઠ કહાની, 


૧૬ 


ર્‌ 


ઉપરશામૃત 

(3૫) 
સાગર મે' ડુખકી દઈ, ઞ્રુક્તા કેરે કાજ, 
મુક્તા કર લાગે નહો; અપના જાન અભ્રાગ. 
અપના નાન અભ્રાગ, મિલે ન ઉદધી હોરા, 
કરે કોટી ઉપાય નિશિદિન સોધત નીરા. 
કૅહે જન લક્ષાન, સુનેોથર સજન નાગર, 
હીરા ન આવે હાથ, દોષ કાહે કહે સાગર. 

(૩૬) 
પાની લેય ગુલાબ 'કે, સાખૂનખશખૂ દાર, 


જાયલેોં કો ભિગેય કે, ધોવે સો સે! ખાર. 


ઘોવે સો સો ખાર, સાફ કખડૂ ના હોવે, 
મહિનત પરે જુ માથ, ગાંઠ કે સાખૂ ખોવે. 
મુરખ ત્યાં ઉપદેશ, કહે લક્ષાનદ બાની, 
જાયલા હોય ન સાફ, બિગારે સોમન પાની. 


[ 3૭ ] 


અજ્ઞાન પેચ સે' પર ગયા, બ્ર ડહે સે ૬૪૧ 
જ્યાં સિહ સ'રકાર તે, ભયા ગધા ધે ખીવ, 
ભ્રયા ગધા ધો ખીવ, રૂપ જનિ આપન જેવે, 
હે ગયા હુરી અનાથ રજત "કે કપડે ઢોવે. 
કહે જન લક્ષાન'દ, જડેતાતે ભુલ્ચો ભાન; 
અક્ષ કહે સે' જીવ, પર્યો હે પેચ અજ્ઞાન, 


ઉપ્ટેશામૃત ૧૩. 
(૩૬) 
જ્ઞાની કી ગતિ એર હે જાની ઠહછુ ન જાય 
બ્રજ્ઞાનદ કી મોજ સે, આઠો પહુર સદાય, 
આઢો પહર સદાય, જગત સે હુ'સે બોલે. 
જાને સ્વમ સમાન, અ'તર જુ રહે અડોલે, 
તાકે મન કીખાત, જન હે કે સે અજની, 
લક્ષાનદઢ ગભીર અલેકિકઠ હે ગતી શાનિ. 
( ૩૯) 
હોત હાર બલવાન હે મિટતી નહી કદ્ાય, 
રામ કૃષ્ણુ ભગવાન કે, બની જુ શિર પર આય 
ખની જુશિર પર આય, રધુવર બન કે! સિધારે. 
કુષ્ણુ મરે વેતીર, શાપ દુરવાસા ઉચારે, 
કહે જન લક્ષાન દ, સત્ય હે ખાત હમારી. 
મિટતી નહી કદાચ પ્રબલ હે હોને હારી, 
(૪૦) 
દોહા છ'દ 
પાયા જન્મ અમોલ હે, ગાફિલ હે મત હાર. 
ફિર અવસર ચે નામીલે,; કેટી યતન છુઝર, 


(૪૧) 
સરાય સે ક્યુ સો રહા, જગ સુસાજિર ચેત. 
મોહ નીંદ કે ત્યાગ દે, ચિડિયાં ખા રહી ખેત,, 
જાનાહે રહુના નહી, કાયમ નહી ઠિકાના, 
એસા નિશ્ચય ધાર 'કે, કર સત સગ દિવાના.. 
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(૪૨) 
હવ સાગર કી ધાર સે', ડુબ રહી હૈ નેયા, 
તો મુ જાના પાર હે, તે કર સત સ'ગ ભેયા 
(૪૩) 


હુરી ભજન લવલીન હે, મિથ્યા જગ કે ન 


શ્રદ્ધા કર ગુરૂ સતત મેં, જે નિજ ચાહે કલ્યાણુ, 
(૪૪) 

ભ્રક્તિકા અધીકાર હે ઉ'ચ નીચ નર વામ, 

રામ ક્થા સે યું કહા, ગીતા સે ધન શ્યામ. 
( ૪૫ ( 

પુરષાર્થ બલવાન હૈ. કરતે રહે। સદાય, 

લધુ પ'છી પુરુષાર્થ સે, સાગર દિથો સુકાય, 


૪૬ 
સુકૃત કરના સો પો જનમ સે' આય 
અખનજે ચુકે દાવ કે, પીછે બડુ પછતાય, 
( ૪૮) 
જન્મ મરણુ ભયના ટરે, હેય ન દુઃખ કે અત; 
ખેદ પારજી હેત તખ, શાની મીલે ગુરૂ સત. 
(૪૯) 
ખાર બારમે' કયા કહું, છેડ કર્મ નર મદ, 
કાલ બલી શીર ઉપર તેરૈ, ગજ ત લક્ષાન'દ. 
મ 0? , 
જાના હુ રહેના નહી, કર પ્યારે સત સગ, 
પ્લ પલ આયુ જાત હૈ, જેસે તોય તરગ, 


ઉપદેશાસૃત 


( ૫૨) 
ચાહે માલવે નળવસે, ચાહે જાય કાશમીર, 
કાલ કખૂ છેડે નહોં કહા રક રણધીર. 


( ૫ર ) 
અડે વિચિત્ર રાજ થૈ ખુબ લડાતે ખ્યાલ, 
કાલ ગતી એસી કરી, જેસે સે'ડક વ્યાલ. 


(પ૩) 
બાલ જાય હુ ખ્યાલ મે, ચોવન કામ કે શેર, 
વૃદ્ધ મે માલા કર ગહેો, ચાહે ખાટો ડોર, 


( ૫૪) 
હયા પ્રેમ ભક્તિ તબી, જખીન લક્ષ્મી ખાઢ, 
હુરિ મજરી તખ હીં રહે, જબ નહી આચેો। અષાઢ. 


(૫૫) 
રામ નામ રસ ના લીચો, કીચો। ન સુકૃત કામ, 
જગમે' જસ પાયો નહિ, ધિકઠ હે લોન હરામ. 


ર સ ર... ગે 
સ્વાથ કે સખ યાર હૈ, દિલમે દેખ દવચાર, 
લક્ષાનદ ભગવાન ભજ, અવશય હોય ઉદડ્દાર. 


૫૭ ) 
સોચ્ઠા છદ 


સુન્દર પાયો દેહુ, સુમિરન કર હરિ નામ 'કે, 
ડો હે જગ નેહ, શરતું લે ગુરૂ શ્યામ 'કે. 


(૫૮) 
રા દિન કે મિજ માન; પછી સબ પર દેશ કે, 
મત કરના અભિમાન, કાયમ રહુના હુ નહી. 


ર૬ 
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(૫૯) . 
જીવન કાયહી કલ, સંગત -કોૉજ સકો, 
પરત ન પલકો ક્લ, આયુષ પાની ઓસ કા. 
(૬૧૦) 
જો કરના સુભ કામ, તાસે લીલ ન ક્રીજ્ચે, 
પતા નહી પલ યામ, કેલ કે દિન સે' કયા ખને. 


(૬૧) 
બાલન મે પ્રવીન, શ્રદ્ધા નહીં હુરિ સત સે, 
ઉપર અચ્છા ચીન, ભીતર પોલમ પોલ હે. 


મ (4૨) 

ખેચા ખેચી છેડ, જેઠા ઝગડા મજખ કા, 

હરિ ભ્રજન ચીત ન્ડ, :યહિ પ'થ કલ્યાણુ કા. 
(૬૩) 

જે ચાહે કલ્યાણુ પાટી પઢ, ગુરૂ જ્ઞાન કી, 

હેય પાર જલયાન, ભવસાગર કી ધાર સે, 


"ુ 
હુરિ ભક્તિ નહો પ વટે વહો નર નાર કે, 
હુરિ ભક્તિ બીન પ્રેમ, હેય ન ભવ જલ પાર કે।, 
(૬૫) 
માત પિતા સુત વામ, બન કી ચિડિયાં હૈ સખી, 
કરલે સુકૃત કામ પ્રાતઃ કાલ ઉડ ન્તયગી. 


(૬૬) 
રામ કૃષ્ણુ ભગવાન, છેડ ચલે સ'સાર 'કે, 
લક્ષાનદ અભિમાન, મત કર મૂરખ ખાવરા. 


ઉપદેશાષ્ૃત ઉઠ્ઠ 
 ($૭) 
તેોસર છ'૬ 
શિર કાલ કાખહું શેર, અખ માન લે નર સોર, 
કુલ લોક કી તજ કાન, ધર માધવ ઉર ધ્યાન 
(૬૮) 
જુજ'ગી છ'દ 
યહી ગેહ ફપ' પરૈ કયાં મરૈ, સખી ઝુઠબાજી અયાન' અરે, 
સખૃરી સયાનાતુ ધારે જખી, સખી કાજ તેરે સરેગો તખી. 
(૬૯) 
ત્રાટક છદ 
જિનકી હૃરિસે નહિ પ્રીત જરી; તિન માનવદેહું ધરી ન ધરી, 
ભલ કોટી ઉપાય કરે જુ મરે, હરિનામ બિના નર નાહિ તરે. 
(૭૦) 
સમોાતીદાસ છ'દ 
પ્રપચ તજે ન ભજે ન સુરાર, છુટે ન અયાન ઉપાય હજાર, 
યહી સત શીખ હુમાર જુ માન, રમાપતિ કે। કર લે ચુન ગાન. 
(૭1) 
જીજગ ગ્રયાત છદ 
ઊજે ક્યાં ન ગોવિદ્ટ ગોપાલ સ્વામી, 
વિષે ભાગ માહી ભયો અધ કામી, 
તજ' આશ દૂછી ધર' ઈશ ધ્યાન, 
કરે સાય તેરી સદાવેો સયાન- 
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અજાન રામ ના ભજે, ચલે ન મેટ ચાલ રૈ. 
ડેરે ન કાલ વ્યાલ શે', કરે તુકાન ખ્યાલ હે, 
ખડે અમીર શર વીર. નાશ હેય નય હે. 
ચલા ચલી તમાસ, કાયમ નહી રહાય હે; 
( ૭૨) 
કહા-હુ'સ તત્વ ભ્રક્તિ ગિરા. વીર સમ્બત પહિચાન; 
શ્રી ઉમેદ સ્વામી મયા, પૂણુ મ'ય પ્રમાણુ. ।૧।। 
ગુરૂ મહિમા વિષે |! મોહનદાસ ફૃત ! કવિત ઇ'& ! 
નસે। લક્ષા ન'દ રવામી, ખાલ ત્યાગી નિષ્‌કામી । 
કહા કહું નેક નામી, ઈશ અવતાર હૈ ।। 
જાગે ભાગ હ હમારે, સિન્ધુ દેશ સે' પધારે । 
ચુજરાત માંહિ ખોલા, બોધ કા બાજર હે ।। 
ખાસ વ્યસન છુડાય, રાહુ ધરમ કી ખતાય । 
અજ્ઞ જીવો “કક! જગાય, ડસે હિ' પ્રચાર હૈ ।। 
ગુરૂ લક્ષાનહ વર, સોહન પે મયા કર । 
શિર પર કર ધર, કિયા ભવપાર હે । ૧ ॥ 
સ્વામી લક્ષાન'દજી રૃત ઉપદેશામૃત સમાસ. 
હુરિ ઓરૃષ્ર શાંતિ શાંતિ શાંતિ ! 


મુદ્રક: મણિલાલ કલ્યાણુદાસઃ પટેલ ધી સૂય'પ્રકાશ્ર પ્રિ. પ્રેસ, 
પાનકોર નાકા-અસદાવાદ. 


લદ્યાન'દ ઉપદેશ તથા ઉંપદેશ્ષામૃત મિલતેકા પતાઃ 
તીર્થ હ'સ નિર્વાણુ આશ્મ 
મુ. ટ'ડાજાન મહિમ'દ જિ. થર પાગ્ડર 
(સિન્ધ ) 


